






7ڑ 


ا ہاب کے مطالعہ کے بآ پ ال قائل ہو ایس کک 
۵ ماف کے تی تلذ ریس 
لحم کےعافظے می فر نرک 
طول مدکی حا فنلکیحضو رہ کے اتھاداورموججودگ یکی وشا تک یں 
م فت پیل اور باز کیل کل کون وخ یب یں 
بھو ےکی لو غیت اورو جو ا تکاس لور 
ھا فت وبتر بنا کی کک مہو ویک 


مافظ کشت لیل 


ترک کی حا ذظ غم د پراورمصتوی حا فنظے( با 7.4 ) 
e‏ فپن کی وعیت (Nature of Memory)‏ کو ےکی وکت اور وجو بات 
معلوما تک ل کار یر ےا ال نشانوں کے ہونے ء براضت ور باز ییک ویون 
ام مافظ (6ادو؟ راہ اق :نی ل رن اورطو ل مدکی حافظ ومو ےم فظ( )س 7.5) 
ماف عامل( 7.1) اا 


کل کار ی یں ما فت میں صو راور مرک استعال 
طول مدکی حا فت ےکی ہیں کی ریا طلا حات 

ظاہراددلر رکا ر: وا تعالی اون موم ی خلاصہ 

طول ل مرن حا فن ےک ور چ یری( 7.2) کرش پی کے لئے سوالات 

عا فن کی پش سط ری( س 7.3) پروجک کی تھا ور 
ما نظ میں نما مدکی او ری مکی ملو یات 
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م بی می ر رک جات ہی ںکرحافظرمارکی زندگی مار سے سات ھک یاکھلوا کرت ہے ۔کیا آ پک وی ایے جانے بی ےک 
جس کے اتآ پ با کرد سے تھے نام نہ باوکر پا کا وج ےکی پر میا موی ہوک ے؟ ی ان بات ں ک2 ہی ںآ پ نے 
ایک رو ڑل ہی اپنے اتان کے ے با کی تھا ءا چان کبھول جانے پگکراو یور یکا احساس موا ے؟ کی ای م کے مصرخوں 
کہ ےآ پ نے کن می یا وکیا ھان ری کی کے پد د نے برآ پااچ ب ای زخو کا ا ساس مو اہے؟ بلاشہرعاففظ ایک وش 
کراس لے وای (facinating)‏ اناف قابلییت ے۔ بے مارک پیا نکی حا ظ تکرنے ء مما ر ے٢‏ کی تعلقا تکو بر ر ار 
رن اورمسمائل کےکل و فیصلہ لیے بس ہھمارکی بد دک کا کا مکرتا ہے۔ چوک حافظہ مار ے قمام وقوٹیکملوںء مل اورک 
(perception)‏ سح es (thinking)‏ نے (ج ۷30+ prob 1em‏ کا مک کی یت رکا ے اس ے شات 
دائنوں نے ان ط رلیقوں ہا ڈ سک کفکو یک نک کو شش کے ف رجہ پہید چا ےک یمعلومات حافظہ ےم طط رح سے داید سے مس 
کیب سے بای سکاف وف تت رہ بای ےکیوں ہے حا فظ سے تخم ہو جاٹی سے اورہا نے میں اضاف ہلا نے وا ےلو نون 
ےط ریت مو کے ہیں۔ اس جاب یں چم ان تام پہلووں پنورکریں کے اورک ف تش فی ا صولو ںکی جا کر یں کے جوحا فظے 
۶ ھ7 مکرنے (mechanism)‏ ا حتکمرتے ہیں۔ 

حافنظہ تلق فیا ی خی کا ہا ری عر سال برانہ کے حافت کی سب سے بے اور با قاعدہ کھوج کا سبراأنیسومیی 
صمدکی کے ایک جن ماغات م کن ایگ (Herma. Ebi» 2023(١‏ کےس جانا ےا ہوں نے خود کے او یر 
بہت سار ےت بے کے اود بای اک کم کی کی ہوک چ وک کسان رار الو کی رع ےکی کھو لے ہیں بش وع میں تو جو ل ےکی 
رارت موی ے ناخ میں ازنك رقار اتا رک ق ےا کے کے پارے یں دوسرکی راۓ فی رک پارٹلیٹ 
(Fedrick Bartlet, 1932)‏ کی جن کے مطابقی حافت ایک کر مل سے ت ہک القعای نل انہوں نے زاف واو لے 
کہانیوں اورت نکی مرو سے وکما لک حاف ایی تی ری کل ےمم جوم یادکر تے اور دما کر تے ہیں ء ای سکئی 
طز تر یں او ردصا روت کے سا تھسا ہو کے ہیں ۔ اس رح سے جو شرو می با دک کے ہیں اور جو ہیں بعد بی 
دآ ا سے ان ںکوالٹی با عحگ یکا فرق ہہوتا ے۔ دوسرے اہ رین لضیات نے عا فک تی نکو بڑے پانے متا کیا 
ہے۔ عم ا نکی دی کا زیا ل باب میس منا سب جک ہیں گے۔ 





٤‏ رتو (cognitive)‏ کا مکی لوعیت ر حص کرت سے جھآپ 


حا و تو ما تکو اک رت تک اد کے بابادکر ن ےک نام ہے۔ یہ 
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ہں۔ مو ےکآ پکوسی معلوما تک و ہریڈ وں کے 
لئے پی یاد رک کی ضر ورت ہو( شال کےطور برآ پا نے حا فن ےکا 
استتما لای ی فون ن رکو ای وف تکک باو رک کے ےکر ے 


یں ج بک کآپ ؤا کر نے کے لے فو نم کک میں جات 
ہیں ) ای الو کک ( شال کے طور رآ پکو امھ یک جوڑ اور 
گیا کے وط ریت اد ہیں ہیں شایر آپ نے اسو لکی 
انقراکی جماعنوں میں سیکا تھا )حا فت ےک نوا رالی تو اک ا لے 
مکی طر ےجس میں می نآ زاین ایک دوسرے سے بڑے 
ہے م عل شال ہوتے ہیں۔ مہ ہہ ںکوڈ ہندکیء ذ تر ہکا رک اور 
اذیا یا۔ 

(الف )کوڈ بن (عہنd‏ ہ٥‏ )سب ے ہلا عل ے جو ایک 
ا سے لکی طرف اشار ہکرت ےک کے ذر م علویا یی پار 
رکا رڈ اور رچ کیا جا جا ےا کہ حا لے کے ظا م کے ذ ر بتاک 
استعال ہو کے ج بھی بھی بار ی مک )ık(stimulusے‏ 
تھی (0 ٥0‏ اعضا کو کچھوتا ےلو دای اض (neural‏ 
impulse)‏ پرا کر سے 8 برو یسک کے وا ٹل وا 2 5 
اف حسوں یں ہا کے ہیں ۔کوڈ بت ری معلو ہار کو وصول م 
ے او رای سے پل عفن کا نے جاتے ہیں اس کے بح دا سے ا 
رب من کیا جانا ےک اا یکو گے کے کی کے دور س ےگ ارا 
جاتے۔ 

( ب )ذز ترک stor‏ فت ےک دوسرامرعلہ سے ۔معلورات 
سک یکو بتر ی کیک ی ا کی ف مرکا رک بہت ضرو رک ےتک 
ا ں کا استعمال بعد می سکیا جا کے ذ نمر ہکا ری بہرعال اسیک 
مرف اشا ر ہکرت ہے جس کے ؤر یلو ما کو ایک ہت کے لے 
رکھا یا کیاجا تا ہے۔ 

(د) باز (۷01 )R 0٥01‏ عا فن کا تیسرامرعلہے۔معلومار کو 
مرف ای صورت میں استما لکیا جا سا سے ج بون ا سے اب 
سا نے سےکھوج ئ6 ے۔ باز یا یی معوما ت کا ذخرہ وہ ذ رہ سے 
جوا نما نکی بار یک طرف اشار کنا ے کلف قوق کا موں 
بیس مات کا کل با فی کے میں ان معلومات کا استتعا لک 


جاکے۔ بے یاد ر کے لان وچپ بات ےک ان تنوں مرعلوں میں 
ےکی بھی مر عل میس حافظہ نا کام ہوسکنا ےآ پ کی معلو یا کو 
ادر کے میں اکا م ہو کے ہیں وتک ہآ پ نے با تو اک یکوڈ بندی 
یل ےکی کی یا ا یکا ذ خر ات ازو رتاک ہآ پ رورت کے 
وقت ا سک باز یالی س ناکم رے۔ 








شرو بیس ایا مھا جا ا تاک حا فہ میں ان خر معلوما کا ذ تج رہ 
کر ےکی صلاحیت سے سے نم سیک کر یا رہہ سے ماک کر ے 
ہیں۔اسے ایک بڑ ےکودا مکی ط رح ےد بیکھا جا تا تا چہاں جما ری 
تام مو مات 7 ون ہیں ء اک رورت کے ونت تم اس کی 
ازيل رکس اور اس کا استتعا لک یں کر پو ڑکیآیر کے بعد 
انماپی حاف لای زظا مکی طرح ےد عا جانے لگا جومعلو ما تکی 
ایر بروسین ککرتا سے مس رپ سے اہک ہو کا ب 
دونوں بی بک مق رار س معلوما کورچ کرت ءذتیرہ بناتے اور 
ا کوپ لے ر ے ہیں اورا یی مرا گی ری کے نکل منیا د این کم 
کرت ہیں اکر ا ےکپییوٹر ےکا م کیا ےن آ پکومعلوم موک ا کے 
ای ا وواشت (temporary memory)‏ ىا ایدم 5 

ھوری (Random Access Memory - RAM)‏ اور dl‏ 
اٹ (Hard disk) Jus‏ جملہ ہکرام کان ڑں 
(Programme Commands)‏ ری (yc‏ سے کپوا ذظ کے 
ا بر ری کے ذز ر لے کل شر ہنا 2 کوردے (Screen)‏ 
برعیا ںکرتا ے۔ ای رح سے انان کی لوا کورچ ر وکر 
سے کم رف تی رہ با سے اور برا کا مو ں کی فیاد بر ج اس ےکر نے 
ہوتے ہیں معلومات کے یرہ یس ہی را چیب ری لاتا ے۔(مشال 
کےطور پر ج بآ پک وی حمالی مت لک لکنا موتا ےلو جع نف بجی 
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سے شلک حا وکا مرن رو روت ے )اور پل نی ما کل موا 
ستل کے کی کل میں یل کی منیا د ماف کے بعلمو 
یی اگ سح کال کے سن اور 
شفرن (Aki son and Shifrin)‏ نے 1968 می ں ب نکیا تھا۔ 
ےاج سو (stage model)J‏ 23 ٌ سے جانا جا جا ہے۔ 





مرعلینمونہ کے مطا بی نظام حا فظ تین ہیں تی ماف مل الدرت 
عا فظراورطو بل الہ رت حا فی تمول سے لق برای نظ مکی 
نل نحموصیات اورکارکردگی سے( رتل 7.1) اب ہم می جا 
کر ںکہیےظام ہی ںکیا؟ 


کیحافظہ 

موصول ہونے وا لی معلومات سب سے کی نی حا شنظے بیس 
رال ہہوٹی ہیں ی حا فت ےکی وسعت زیادہ ہولی ہے۔ برکیف یہ 
بہت بح یشنم رت کی مون ےء ہے ایک نظام حافظہ سے جو ہرایگ 
صص ے مال شدہ معلوما کو جیی گی کے ساتھ رج کرتا 
ہے۔اکشررفظطاع ی س فتے کی رج ےعلق ہوا ے بوک 
م سوں ے اکل معلومات اس میں رجز با درخ ہو ی ہیں _ 


طول مل حافظہ 
اا 


بانچ 


ہے 
ت ری زنر کک 


تل رن حائظ 
زق روص لاح تگم 
رت 30 یڑ ےکم 


21 ب ووز ول اش | | (visual after images)‏ کا 7 پر 
( لے رون بل بکو بندک/ر نے ریش کی ایک کی نوک یآواز سے 
بر ہو کے بعر اک 1 .2 ر لور رش (reverboration)‏ 
کی نوا ںیک مطلب کا پتصورا ی (iconic)‏ ا 
ملق (طec)‏ کی رجز ے ما میں ں_ 


(Short-term Memory) مل حعاقطلہ‎ 


آپ شای رای بات س مول ےک چم ان تام معلومات پر 
مو یں ہوتے جو مار ی صوں یی واشل موی ہیں و معلومات 
جس نو چہوی جا ے: کہ ہیا نوی حافظہ کے ان رر وال ہو سے 
قیل مرن حاذ رابلا سے میں الیں فی ا 80) کیا 

جا تا ہے۔ ہو ھون معاو ہار کی ایک ترا رک قر ہریت کے لے 
ا چمرک سے ( عام لو ر30 یڈ یا ےک۲ شن 
او نظ سڈاانط5 (Atkinson and‏ نے ب لیا نہ 4 7۷ 
عافظہ س نارق طور ر معلویات کک یکوؤ (acoustic JA:‏ 
تمسق ٹس سے جو وا زی نکل میں ہونی ہے اورک رشن 
کے جانے پر رٹیل مدکی حافظ ے 30 سیکنٹر کے انر رم بھی ہو 
کی کار ےک ل ن عا ذظ /37) نا رک ہہوتا ےکن 
اتا کی ہیں چت اک یں رجز جرا ں علو بات اہک سن کے اندرخود 
ووی تم وچا ے۔ 


حا یما( رجش ) اور 
دوسرکی حرا طول ری 
ز2 وک صلاحت بڑیادت 
رت ای کک ےکم 





اصو ر1[ 7: سا فن ےکا مح مون 
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و 0 مل ا و (Long-term Memory)‏ 


S۷‏ کی وہ جچ زم جوا نک یکی وسعٹ اور عد رت سے پام موی 
ہیں ٦ں‏ طول ب لی حا فظے میں وا قل موی ہیں جم سکی ومحت 
کاٹی زیا دہ ونی ے۔ تام معلوما تک پاکدار رہ کے جوک 
ایی ہوکتی سے جا آ پکاگز شر روز ناش داور اتی برا یبھی 
مرق ےکآ پک کے یوم پراش کی تق ریب ۔ ایا د بھاکیا 
ےکہ ایک پا رکو ی معلومات جوطویل ہنی حا فت (LIM)‏ میں 
اٹل ونی ےبھی بھول نیس جاتی کیونکہ ا نکی با قاعدہ تج یکو 
نی مون سے ]نکی نز کے موان ج وای معلومات سے شلد 
ہوٹی ںآ پو بجو ےک اصاس وراک باز ایی (ا۷٠۶1ٴہ:)‏ 
اک ی ےء ب ون سےکیو ں کلف و بات سے آب ان 
معلوماتے کے ویر ےک پیا یں کح تم فرا موی 2ھ . 


ا ال کی بات چیت اس یاب یش بعد می٢‏ کر می گے 

اب کک ہم نے مرم لشو نکی صرف سای خصوصیات ر بات 
چی ےکی ہے کرو سوال جس پاب یما جس ویآ دہ 
ےکس طر سےمعومات ایک ذ رہ خائ سے دوسرے ذ نرہ 
ا میک شل ہو ہیں او رس ط ر لے سے ےکا ری خاضص 
ما فک ہیں موجودہولی ہے۔ اب تم ان سوالات کے جوابو ںکی 
7ں 

کں طرح سے معلوبات ایک اسمور سے دوس ری طرف جا ی 
ہے؟ اس سوال کے خواب میں اشن اورشفر بن ن کنٹرول 
تحملیات a‏ ور a‏ کے رت (control processes) JI‏ 
نظ ر یہی چو کی کک کا ماف حا فت ےک سے معلومات کے انار 
کی ترا یکنا ہے جلاک یملک کہا جا چک ےک و وتنا م معلو ہا 
جو مار ی یں ےا لکرکی ہیں مندر یں موی _ مرف وی 





عالی کے الوں میں ا نشہات نے شور ہدیا ے کل مدنی حافظ 
وعداٗژقی ہیں ے با اس سکئی عناصرشائل ہو کے ہیں مل رن 
ما فظے کی ہے تعر وعناصری خیالات کی جو یز سب سے بے ہی لے 
(Baddeley)‏ 8 تن کے مطال ق نیل ن حا فظ ایک الفعا ی 
۷٥(‏ ھم ڈ خی رہگ رٹنیس سے بہ ای ککا مکی میرک رح چ پہ 
لف قمو ںکی ماف رک اشماء رک مون ہیں ج نہیں لگا جار استعا ل کی 
جاتا سے ان مل ضرورت کے مطاِ ردو بد نکیا جا تا ادرا نکی شل 
سف وتوف کا موں کے کے جانے دوا د ل ن ئ6 
سےا تا ۶ :7 2 sd‏ 2ل working nemo‏ کے 
ہیں۔ورکیک مور یک پہلااججزاے یی ص ص ۶ ؾ0 
لوب ے جوآوازوں کی ایک اص تخا وکوا سے پا ی کی ے اور گر 


اکان نکیا ہا ےہ تو وہ2 سی ست بھی مو چا ے۔ دوسرکی 
اجا ے تلق و امپل 7 (Visuo special sketch pad,‏ 
سارن وم کی زا ہناد ۵ہ دزن معلومات ع ہو ہیں 
ور ارت لوپ o‏ تس I‏ 7 بک 
صلاحیت بھی دود ہو ہے۔ تسری اجزاۓ کی ے بر لے 
Baddeley)‏ مز ی6ا6 وولو مکل لوپ ویر واش اک یڑ 
مات ہی سا تو طول مرف حا فظہ ے ا یآ محلو ما کون مک کی ہیں _ 
ایک درست ارک طرں یے دعبان ے ”اق ذییروں کی خیس 
o‏ ہس چو اف معلومات میں مون ہیں ہج نکی 
ضرورت د سے کے قوی کا موں )٥٥٥:9۰۵00(‏ کواضجام ےا نکو 
لان دو نیش رب کک نے ءاورطر زل تابوش کر نے میں مکی ے۔ 
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لوت نجس رق جردئی جا ۓیل نی ما نے جوکھانا پڑت مب ی71 

اکر ہے بات ےا آپ الن دبا کا لصو رر یں جو جار ےس ون لے ) ۰ ۱ 

ہیں ودمعلومات جرت ی رج ے ۸ یداش موی ہیں اک ٠‏ در ذیل ف رست کے برو ںکو با دک رن ےک یکوشن شکریں..( انف دی 
طرں سے تہ فو جہ ہیں میس وال ہہوٹی ہیں جس کے ہار ے س ہت ے ) 

م باب 5 میس بڑھ کے ہیں۔ پہلا اختیاریضل ے جو یی ےکر ا 19284981121 

ےک کو نی ممعوما تک فہرست سے 0 ی‫ جات ےگ بی اب اس در ذب یکوپ میں یادک رن ےک یکو سکرییی۔ 

جاشرات بج سکی طرف و یں دی ہا ے جلد ی کی بڑ ہا 1( 81 2549 19 

ےا کے بعد 8710 دوسرے اتا ری لکوا سال میس لات آ ربیل اش ذ مل رجش سے بادکریں۔ 

ہے شس ےت کا م وتار پتا ےک معلو با وض رورت رہ 2و 72 ےو 2ھ 

کے مطابق ایک خا مرت کک میا سے رکھا جا کے۔ یما کہ نام E‏ ےس گے نر کرتارے 
سے گی اہ وتا ے اس طر کن ےم کل شر و محلو را کو ا ون تک تا کر ناشن اوران ہے ا ے ای رح سارۓ 
مرف دوہ ر اکر تام رھت ہیں ء اور جب وو ہرانابندکردیاجا تا سے عددو ںکودہرانے کے ہیں _ 

تو معلو ما 2 ہو جا نی ہیں۔ دوسرے اتا ر یل 2ک میں ر : 


9 


رت 
ہو نے ہں اور وسح کو بڑھا ہے کے لے ہو کے بوجت ٤‏ 
. سے NN‏ )76( 1 2-6-3-8-3-4 
(chunk n8)‏ سے بڑے بڈ ےککڑوں ہیں شی مکنا چکگ 
AIT 2D 2‏ 
کے ذ رجہ 870 کی وسع تکو بڑھانامکن ے جو ابصورت ویر (ولےم) 1 .ےت 
7+2 سے (د کے ری 1) شال ا ۹ ٠‏ 
و ا )10ر( 4 9-2-4-1-7-8-2-6-53 
بر کی کے 194719502005 کو پا وکر نے کے ےک 
(12 رہ)5 30-6 82-54-74-77 


جاۓ (یادر ےکر 81M‏ کی وسعت سے زیادہ سے ) اک 
صورت می ںآپ چکگ بناتے ہیں ء کے 1947ء 1950ء 2005 
اورت ا ےا لکی رب ہا دک ے ہیں ۔ جس میں ہندوستا نآزاد 


ہوا اور جب ہندوستا ی آ ین نائز ہواء جب سونائھی نے مارے 


۱ در ےکآ پ کے دوس تکوآپ کے نہرست 7 مر نے کے اتی 
ڪرو ان ماش کے نو ٹفکر یک کے عرو یا کے جائے ہیں۔ 
آپ کے دوست کے حاف کی اسکوران کے سنا سے گے ع نب رکی 


< را ENT‏ یما کرس ووت اورا 
من رر کار ےلواو رجت وی ایا عما کک لومت ےکی _ داد کے برای موی پ اپنے بی کا زگرہ وت اراتا 
ےسا یں ۔ 


مل الرت حافظہ 37۸0) سےمعلومات بڑے نے بر 
شن کی وجہ سے طو بل ری عافنے (1۸/1]) س وال موی ۷ی۹۷ ,0ہ ہیں مال کے طور کر یوی 
ہیں رکورکھا کے پنکس شن چون مو او رآ وا کے اتر ددنوں (humanity)‏ لف کے دک کا کا م1سمان ہوسا ے اکر 
رع سے مون ہیں۔ ان معلومات کے ساتھ ج ہا ہیں ج پیل ان النا نلو ں کا مطلب جیسے جیرردیی, سا گی ,فی کی ملو ات پیل 
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سے موی معلومات سے تام کے جانے وا نے تعاتقا تک تحراو 
ا کی پائیدار یکو ےکر فی ہے۔ بڑے پیا نے شن کے دوران 
انیا نل ف تعاقا کی ہنا محلو مات کے ر ہے (analyse)‏ 
کوشش ک رتا سے اا کے تح تک نے والی معلوما کی کان تاف 
ط ریہ ےم ہواک لی ہے۔آپ ان معلوما تک وک طر رت سے 
سو چ لا مجع کے سہارے بڑ صا کے ہیس ما ایک ا لیے حا فنظے کے سا تجھ 
سرع جوڑ کے ہیں پاکوئی زیی تقو قاع کر کے ہیں اور 
1 ما فت ےکا مرعل مو نکی نشا ند کا سے سا تھے بی ساتھ بھی 
اشار ہکرت ےکس ططرئ سے مو مات ایک مرعلہ سے دور ے 
ملگ زرف ے۔ 

ع لموک جا کے لئے کے کے براوں سے لے حل 
سا ےآ ئے۔ بج ر لوں e‏ ور بے بے دکھا کہ 51 اور 
۷n‏ حقیقت میس ووا لک الیک حاف ہہوتے چن چیہ دور ے 
خیوٹوں نے ان کےفرقی سوال ا ایا ے۔ شال کےطور بر کے ہے 
دا ا ےکہ STM‏ س مل وات کی Geo)‏ )2 
نری مون ml 77 LIM EZ‏ 
بر موی ےکن بعد کے نر باکی شھونذں نے بر دکھا اک صعلوما تکی 
۷ ک ہیں گی و یکوڈ بنری وق ے اور “ی LTM Jr‏ 
می کی ہو گڑے۔ 

شس اوروا 2 (Shallice and Warrington)‏ ے 
1970 س ای کآ دی ک ےکی س کا حوال وا سک نام SKF‏ 
اوش ںای کے کے کے 1 CAL‏ 
کونقصان کنیا بع رسس ہے پا ا گیا کاس کی 1۲۷ وی کی بی ری 
تمہ 871 بریی رئ سے متا موی ۔مرعل نوہ ہے بناتا 7" 
معلو مات طو مل ورنی حا نے یس7۸ مت نال رن حا نے ہو 
کر یآ سے او راگ K۴‏ کا مل مدکی حافظدمتاثر ہواتھا اوران 
کا ہو تو ابی صورت یں ا س کا طول مدکی حاف مول کے 


مطا إ کسر سلتا ےکی دع رمطالحوں نے ردکھابا ےک ہے فت 
کال رحا ل میس یسال موتا سے جیا ےکوکی معلومات بکد وں 
و ا ا ا ی 
ملعد ہکم وں می تیم کے ایر مھا ہ اکتا ے۔ ای ا سے 
شون ں کی بفیادپرایک وکرم کے حافظظ کا صو رسا ے ےآ یاے۔ سے 
حا لے کے ووسر ۔ ے “وہ کے ور ر پیہا ل کک عاراے۔ 





CVEÎS OF 1 آگک<گ)۔')))‎ 1 Û | 


روس ککی بی کا ر یریک ارآارت a‏ دص 
2 0 یی ںکیاء اکر چہ اس ےئ 
تب یلیاں ہچگی ہیں کان ا کی جفیادیی باتو ں می لکوئی تید ہی یں 
آئی ے اور ای رائۓ کے مطا کسی نی معلو ما کی روس کا 
تعلق معلاو بار کے ھن ء کے او رکیل کے طورطر یقہ سے سے 
جس کےؤر دی ممعلو ما کی بت گی رت ےہ وار سے مگ ای 
رر س جب ے بہت تبد یلیا ںآ کی ہیں بی ربھی ا سکی بذیادی 
الات کو ناس تیر یکیو ںآ گی ۔ اب تم اس نظ یہک جات 
ف کرت ہیں۔ 

Ã Craik and Lokhart‏ ہے رور دک کےا گل ہونے 
وای معلوما کی زی ےکا ری ایک ے زیادہ اک ے۔ ا سکا 
وہای اورسانی طور کیا ہا سکنا سے ۔مشال کے طور رکو 
انان صر ف کی لفط ےرذ ںک نکل تو جرد ےکا ےک ےکیٹ 
( )جا ےا ی کک لظ ہڑ ےت وف با چھو نے روف می ں کا 
ہے یا ا ےس رن ککی روشنائی ےکی گی سے۔ بہ سیت کک 
وی اورسب سےاو ےک رع ےق دای رح ں7 و فکیآوازوں 
ک طرف ا جردی پاق ہے جم کا ان روف سے ہہ 
ای کی بناوٹ اوصاف بہرعال اہک من تز الفاظ مس پر مل ہو 
جاتے ہیںء کے ایک لف کیٹ میں مین خا روف ہے ہیں ۔ 
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ان دومعھوں پرمعلوما ت کا بز رج حافظہ پی راک ےکا دہ بہت نا زک 
مک ہوگا اور جو جل ہیی ممٹ جا ےکا۔ ٢ہ‏ رعال پروسیی کک ایک 
تیر اوراندروٹی سس بھی ے جہاں معلوما تک پر وسینگک ہو 
ہے۔ممعلو ما لوطو ل بر تک قم رین ےکو گنی بنانے کے ے 
ایک پیاو رای کے ئیکو بھمنا ضرو ری ہوا ے مشا ل کےطور ر 
آ پکا ہیا کے بار ے مس ایک اہیے ہاو رک حیٹیت ےموجیں 
£ کے جار پر نم ال او راک نچ موی سے اور جو ایک دودر 
پلا نے دالا انور ہے۔آپ بی کے ایک ایی نو رکو یا کر کے اور 
تو رکو ابٹنۓ بر ہہ سے شک کر کے ہیں قر رک مو ما تکی 
بات اور راز فیاد یرت زیرادی کی کی پر وس یٹ کک پاتا سے 
کہا سک یکوڈ بن دی جواس کے کن کی بیاد ی ونی ہے۔ پر وسیینک 
کیا سب سے پیا او رگ ری نے جوا سے ما فت کی طرف نشانددی 
کن ہے جو ایک صرت بمو نے سے قائل بھاکی سے۔ 

حا فنظے یں معلاو ار تک یکوڈ بندی کے او ساد ہی دہج 
سے مھا جا سک ےک ایتا مہو مم کے سے ہے حا ذظ کے 
بارے می اظ ریہ پکو ایک نے سج قکو سک کا ا ساس دلا ےک 
کے ا کی طر فآ پ اضرو ر وی کے تہ رای یادوں 
رخص رکریں کے اس ی لوش ےآ پکوجللد تی برا ساس موک کے 
معلومات کے یل و یمتا اور دوس ری با ڑل سے اس کے رشتہ رورو 
رر اورایٹی زندگی کے ہر سے اسے جوڑ نے سے ماوما کو 
طول بر تک حافظے می ںتفوظط رکھا چا کا ے اور ا سے بجو لے 
سے بچایاجاسکنا ہے۔ 





یی اک ہآ کے پا س7.1 یں معا سمل مدکی حافنظے میس اب ایک 
ے (component) 77 Soli‏ ل ہوے میں کا و0 


والا l_(working memory)‏ یط سے کک اصرنق 
کی ےک طو یں ہنی عا نظ می بھی کیا نرہوک رم فک مکی 
مودمات ہوٹی ہیں۔ اس کے بی نظ رر کے زہانے کی 
)contemp1۷(‏ وضاحت کے مطا لی طو ل مل فن 1 ھی 
ن ہیں مون ہیں ۔ مال کےطور پر م11 کے اند نیل مل 
عافظظ یں درچہ بندگی اعاتا ریت کاری ر می ے۔ 
Non- a o‏ 
declarative‏ کی کہا ا ےک واقیے نام یا ار سے 
قراممعلومات بے رکش ل بین بے ہو کے ہیں ء یا ہندوستتا نکو5 1 
ات1947 سآ زادی ی ی ین ڈک ای ک شی اور بای دونوں 
ٹیس ر والا جاور Declarative o/s amphibian‏ 
Memory‏ کے زمرے میں آے ہیں۔ ووسری طرف 
PEL US Piocelnel Memory‏ ےجس 
علق ثا فک موں کل طور رک نے کےطورط ر لے اوران 
کے لئ ضروری بشرمندی سے ے ج ے اک ل کے چلال جا ء 
پاے کے بای جائےء با لیت بال کی ےکھیلا جاۓ وغیبرہ۔ 
اعلاا یٰ SMEG Dn co EE‏ 
ہے ہیں ایی ز بالی ہیا نکیا جا سنا ے مہ فراعلا نا لی حا نے 
صن ۵0011 Memory‏ یں چو ںکو یا نکی ںکیا حا سکم 
سے شال کےطور پر اگ رآپ سے ہہ لو بچھاجات ےکرک کا کیل 
کی ےکمیلا جانا ہےءآپ اسے با کے ہیں ۔ می نآپ سے اون یہ 
ری کی اکل کے چلال ہا ےلو شائندا سک فصییل بیا نکرنا 
آپ کے لے مکل ہو 

لو یک d(Tulving)‏ ا در ی درچہ بنری یی 
و رکہا کہ episodic (Declarative memonry‏ وافعات ر 
کی موک وما ت se2۵1“‏ و _ 

Episodic ET‏ کا اق ارک زندگی کی سوا 
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ری گی (Biographical)‏ ممعلو مات ے موا سے۔ذالیٰ زندگی 
2 ۶ ہے ایی نے Episodic memory‏ میں اور 
ال وج سے ا نکی لوحیت عام طور سے جذز بات ری موی ہے۔ 
آ پ کیہ شو لکرتے ہیں ج بآ پکلاس س اؤ لآتے ہں؟ ‏ 


آپ کے دوست کٹ خفصہمیں ے پات وڪره ورای ںکیا 
2 نہوں ن ‏ ےک یاکہا؟ ای واتعات ج بآ پک زن کی بیس ہہوتے 
سن و آ پ شا تدان سوالو ںکا جا بای ع دیک سو نب رک و ے 
ہیں ۔ اکر چا ہے ٹر رکوکھولنا شک موتا ےپ ھی ری ےک ہت 





عا فت ےکا مطالعہ ایک رش شعبہ سے اورشن کاروں ےکی ہے 
مظاہروں ےس واف فکرایا۔ فلل مظاہرے السا می عا نے کے 
چت او ری ر د وکت کو تناما ے یش بلب حائے (Flesh Bulb‏ 
Memories)‏ ہ واقیافی حا فے میس ج أپھاڑنے دانے او رجب خر 
ہوتے ہیں اي ما فنظے بہت یل ہر یں ایی اع درجہ 
ےکم ر ے سے کی فو وک طرں ہوتا ہے ۔آ پ شی د کرای مشٹ 
کے بحرت کے منظ رحاصس لک۷ر کے ہیں ۔آپ جب جا ہی ٹوٹ ورا فلو 
و E‏ میں Fah Bulb Memories‏ و ورات ک طرح 
سے ہیں جوحا فت میں مع ر ے ہیں ء اور اہی خاس چک وقت اورتارن 
سے بنا سے وت ہیں شاک رل وگو ںکو اس طرںح کی حا وف ہک ونم رک 
ہیں بت کت لی ےفصیلوں پر رون ڈالۓے سے روس ین کی 
اثرروفی e ULL‏ 
بھی معلومات ہوکتی ے۔ 

اولدب الور یکل :(Autobiographical memory‏ 
ببذائی ما فطل ہیں ا نک شیم تام زت ری میس کیا ں یں ہے ند کے 
پر حص ہیں وک رحصوں کے متنا لما نظ زیادہاجچگے ہو کے ہیں مال 
کے طور کی کی اس طور سے 4ے 5 سا لک یکو کی یو یں بتا 
یں بات اے کی نکی ایی (amnesia)‏ گا اا ے۔ مین کے 
دنول کے مہ بعد ہمارے حا فت کی مقرار یل ز بروست اضافہ مو 
ہے۔ ن 20 دی سال میں ۔ شاد جذباتہ خاین اورک واق کی 


امیت اس می ام رول اد اکر بی ہیں بوڈ ہا ے میس حال کے سا ول 
گی اد ذیاد یاددہ جا لی ہیں۔ ہہرعال 30 سای ےآ سس پا سک عر 
سے کنا سم کےعا فنظہمی کی شر وع وجا ے۔ 

غل ضس اذا كل): عالیہ+طالع سے رطام 
ہو کا ےکہ بہت سا ر ےسا فتے انان کے ول سے باہو کے ہیں۔ 
مل حا فظددہ حا فظد ےجنس کے بار ےک انا نکوواققی ٹیس مون 
ہے۔ یددہ عافظہ ہیں جو ابے آپ مم ہوتے ہیں مل ماف ہکا یک 
وپ ال ٹا ینک کا مہہ سے اگ رکوی ٹا ینگ جانا سے اس کا 
مطلب وو کی بوڈ کےصی نما لف دکوبھی جا تنا سے ۔ ما نکئی الیے 
ٹائسٹ ہیں ج ہبی طط ر سیل ےک کی شناخت ٹا را بیٹ ہرک ںکر کے ۔ 
مل حافظہ ماقت کے باشی کے پاہرہوتا ے۔ دور ےفظوں 
س ہم اس سیا سے واف نجس ہوتے ہی ں کرک حافظ یا ب۶ کار رڈ 
ہوتا ے۔ برک یگل ماف ہوارےطر زل لے ہیں این 
رح کے ا bran nj‏ م میں بائۓ جاتے ہیں۔ 
ںہ اماو ںکیفہرست دک ای ہے .جوف کے درم ریش 
سے فرت کے فظو ںکوسنانے کے ےکہا جا تا سے مر اوی لف ط ھی 
اد نکر پاتا۔ بہرعال اےآمادوکرتے ہو کے پپھواغطوں سے شرو 
کےالماظکو تا نے کے لے کے پراوردولف سی الفاظط کے بے جانے 
بر مر یں ان الفا نلو ںکو بادکر پا تا سے مل ہا فت معیاری سے کے 
ووں میس بھی پاباجاتا ہے۔ 
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مارے واقغات لگا تار ہماری زندگی یل ہوتے رت ہیں اور ہم 
ان تام پان لکو پا رکد لک ات اس کے علادہ ہگ نیف دہ اور 
لوار بم بات کی ہوتے ہیں۔ جو اتن شصییل سے با یں رہ 
ات جاک خوش وا تج بات 

ہو ھا نے (:[۷<اط<*<< هدومر طرف عام 
ری اورم علو ہا ت ےلت ما فنظہ ہیں قمام خی الات بلصوراتہ 
ملق کے اصول نما ی حا نے ہیں مع رتے ہیں ۔ شال کے 
طورپرمغومیانی سی فت ےکی وج سے بی تم کی مت یکو یادکرتے ہیں 
:00-۰:01 (ماک یر جیے 8 L2+6=‏ نی دی 06 کوڑ 
0 مم رو 
اس یں ونت اورتا رر یس ون ےآ پ اید ہکس بتاک لک 
آپ نےکب ۸اد ٥-۷:‏ کا مطلب جانا لک بآ پکو ہد 
چلا کہ ٥۲٥‏ اھع ۸ھ کنا ککی راجدحالی سے چوک ہیی 
ما فظے کے شولا ت اورموا وکا حن خالا ت اور عم ضورات سے 













جوابا تکلھیں 


.1 کماالفاظط بڑےتروف سکس تا ؟ 


.3 کالفا زل لٹ ہو ں؟ 
اسول یں موال ےکر ے ہیں؟ 

4 کالفا گول ۂ ےط رز م صاجا نے والاتھا؟ 

.5 کی الف اظ ب ےر وف کی تا ؟ 


بد 


.2 کیاالفاظارائ لفت کی رب پڑھاجانے والاتھا؟ 


موتا ے اس ے برغ رجاخبدار ہوٹی سے اوران پز کی ہولی- 
ورف درجہ ین دی کے ے اس2 7 کودکھییں_ 





.1 آپ اۓ اول ےش وای ولوں کے ارے میں سومچییل- وو 


الک اک واقا تکودھیں جوان دڈوں ہے ہوں اور جآ پکو 
صا ف طور پر یادہوں۔ ہرایگ وا نک ولک کے ے الک ان ککا خر کا 
ورق اتا لر ں_ 
گیا دو ب یکلا کے پیل مین کے بار ے میس سوجیں » دو الک 
انگ داتعا یں جوا ہیں موا مواور جآ پکو پو ری طرح 
ادو ایک وا کے لئ اک الیک شییٹکا اتا لکرمیں۔ 
اانکوربباء جذ بای اما اور ری طوالت کے اختبار ےا کا 
مواز نکر یی۔ 





زل میس و سے گے جو ںکوا لک ال ککارڈ ہیں اہن ات رکیل کے لے جون رصل کو بلائیں . یں ا سے سے 
زی یٹھایںء انی ےتا یں ا سیل می ںآ پکو یکا رڈ ایک ای فک کے ملسا رفا ر سے دریکھاۓ جا ےآ پ 
کوا کا رڈوں کے واا کو ما ھناے اور پال ایل ٹیل جو ابد ینا ے۔ 


Belt 


GIEeW 


Student 
Mood 


Bread 
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اس حص میں تم طول مرن ما خت کے مکی ڈھا ے اظ رڈ الیل کے 
جوطویل مدکی حا فظ ایک ع سے میں اکتا ے۔ وتک طول ری 


.6 کی الفاظ ورل لے نٹ موتا ے؟ 


ما فتے میں کٹ رمقرارمیںمعومات ہوٹی ہیں جن نکا امال ویپ و 
برائر ڈیک سے نا ے۔ مہ چاننا ہت فی د موک اک رح سے 
ماراظام عافظہ نزو ںک شش رکرتا ے کاک وت رجح معلو رات 
ماگل ہو کے۔ بیہاں بی مہ بتانا شرو ری ےک طول ری حا فظشیںل 


مر ے جا جاک بنا سے مرا Cousin ee‏ 
7 کماالفاظ وہل کل نٹ ہوتاے؟ 

را e‏ ایک ہزکاے Home‏ 
.8 کی الفاط ورل ل نٹ موتا ے؟ Potato‏ 

ف رم کا ای گے Table‏ 
.9 کیا الف اظ ب ےر وف ںای تی ؟ Bears‏ 
.10 کیاالفاظ...گی رح م صا جا نے والاتھا؟ Marks‏ 
.1 کی الفا ظ ب ے وف می سک لا تی ؟ Five‏ 
.2 کیا الغا ظا صاف لف ای رب بڑساجاے دالا ؟ 
.13 کیا الفا ولل گل میں نٹ موتا ے؟ Ganes‏ 
4 کی االفاظ فل کل میں پٹ موتا ے؟ بی کیاناپ ہک ے ہیں 

وگ عام طو رر لے ہیں Friends i n‏ 
.15 کی الفاط ولل ل میںنٹ موتا ے؟ Shirt‏ 

مر اکل ای رو مل راہہوا سے n‏ 
.16 کی الفا وہل گل میں نٹ موتا ے؟ Money‏ 


میرک مال کان درت سے با کک 


کار کو ڑکا کم اورا ہو نے کے بح رطل کوان فظو لکودہرانے کے کہ ایا ہیں کے بار ے میس سوالات کے 
گے ے۔ دہرااۓے اناو ںی سی باو (structural)‏ ظام الاموانی (phonological)‏ او رش ہوم ی 
(semantic)‏ بروس ینک ر ر 7 جا اک وا لات ل درک رے۔ 


تا کی بات یت اپ اتاد کے سات ےک میی۔ 
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07.31 





مخ ماخ ETS PIT‏ 
مون ہیںءاس ےکوی ط بت جو ای حم کےعا فر کے لے مزا سب موا 
ہے دور کم کے حا فنظے کے لے مناس بی م وکنا با رط لے 
نکا استعال حا فت کی پش کے ےکی جانا ےہ بیہاں بنا جا 

رے ہیں۔ 

2 آزادئی ے دہرانا اور ان کن (واقیا لی حاف ظکی پش‎ )a 
:)کیب میں تشرکت‎ ٥۵ لا )پلا روک ٹوک پا دداشتلا1‎ 
دارو ں کو لوالا ٹا د ے جاتے ہیں اوران سے ایل ہا دک نے اور‎ 
پحدد ادا سے اق سی تیب کے دو ہرانے کے لن کہا جا تا سے۔‎ 
جتنا زیا دہ وہ د برای کے ہیں ا نے بی امھ ان کے ما ففنے کے جاتے‎ 
ہیں ۔ ییا نکر نے میں بجا کے الفماظکو بتا کے کے ش کت دار یاد کے‎ 
گے الفاظظ یھر ومر نۓ الما کے اتر م کر و کے ہیں( میں‎ 
)اور ا یکا ےکم ون ےا باو کے گے‎ ll ہوں‎ 
الغا نلو ںکی پیا نکر یں ی زیادہ تخراو یں وہ پراے الفاظدکی‎ 
پان ا مس کےا ےی ران کم فنظ ہوں گے۔‎ 

ا کی تر ا کا کا م (غہومی نی عا ف کی پاش کے لئ ) جیما 
کہآپ بڑھ کے ہی ںک مغ بومرالی حا نظ نا قائل نسیان ہے ہیں 
یوت ا نحن عام معلومات ے موتا ے جت م لوگوں کے پاس 


چ ڑوں کے مرک نے ےعلق خیالات ز یادوت تج ہہ ی ہیں جو 
یوما فی معلومات کےکا موں کے نے ہیں اکل ہو سے ہں_ 
شاک دآ پ ای پات سے انا نکر ہی گ ےک یہ ومیالی ھا فلو تا ئ 
سکوی ی یں ہوکتقی کو یی ج پاتا ےک تہ اڑل ے 
دوس بات کا جواب و سے می تی ی ںکر ےکک کک 
ہے؟ ا سکاجواب ہاں بیس ہوا ان جواب دی میں کے وق 


اذعت :ا 


مون یں ۔ ی ےکی تد ان کےکام میس غ رت داروں کہا جانا 
ےکہ بای کرد سے گے ل چ ں باغلط ۔شرکت دارجواب س 
EM LEE‏ 
(مضمبومرانی معلوما کی کش کے ے ) ری 7.3 دیھیں 
(Priming) irl‏ (ا سی معلوما تک پش کے ے سے جے 
بفتلوں میں بیا نک ںکر کے ہیں )۔ ہمارے پا تتف مکی 
معلومات ہوٹی ہیں صے چم ز بالی بیان نکر کے _ شال کےطور بر 
اکل چان پا ستار ہیانے لق معلومات _ اس کے علادہ 
مار ے پاس ہے ایی کی معلومات مون ہیں جن سے جم ےر 
ہوتے مہیں۔ اسے شر (implicit memory) ile‏ کہا جاتا 
سے۔ انگ کیب میں ش ریت دارو ںکو الفا کی نہر ست دکھای 
ہا سے کے ہاچ میدران مگ روغیبرہ اورب اپٹی ان فظوں کے 
یلت حتصہ دکھھاۓ جات ہیں کے بارء... .کہ اس گے اض اع 
وس یں کس 
ا گیا کش کت داردکھاۓ گے لفظوں سے تمو ںکوکڑیں 
ا 4 گے انا لے کے ماب یس جل رکم کرو ے _ ج بان ے 
ھا کیا تو نہوں نے ایپ یکا انہا کیا اور بتاک انہوں نے 
E‏ 


سہم 


C 


سب پا 
90 


1 
ککیاتھا۔ 


پسلوکوں کے بے رن مو ےن مس مض ہومیالی جواب دی ےکی 
ضرورت کٹ لی ے۔ ای سوال کے جواب دینے می سک کیا یا ای 
ہے؟ ایی ڈک کنا ےہ ایک سکنڑ ے زیاد ہکا و کی کین 
ال بات کے جواب می يک کیا برندے جافور ں؟ زیادہ وت لگ 
سکما ہے طول دی حا خت کے بی وعیت کے بارے میں بی ےکنا 
ال پات ص کرتا ےک لوک اس ط رح کےسوالوں کے جواب 
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دنن می ںکتناوققت لیت ہیں _ 

کر ںی غ مل اتکی ا ن تی کاب سے 
امم ص ےز بی اصصور ہلصورات کی څے باواقعہ کے ز بی ددرجات 
یں ج کی ایک با ایک سے ذیادہ معاملات یش ایک دوسرے کے 
یسال ہو ں؟ 

صورات با خیالات ایک بارقائم مو نے بی درہات م 
ہو جاتے ہیں۔ ایک زمرہ اپنے آپ مم ایک خیال ہے کان ہے 
دوسرے خیالا تکوا نکی مام تصوصیا تک مسا نی تکی بنا اکیں 
مطفح کر کا کا مبھ یکرت ہیں۔ مال کے طور پآ مک لفط ایک 
زم رد ےک وتک حم کے ماس میں شای مو کے ہیں اور ایک 
صو ری ے ول کے درچہمیں سے _اضصعورات میں کی نم و 
کح ہیس ہے زی ڈھا تہ ہی سے جو دنیا ھی اہحے میں مارے 
معلومات ولنصورا کی غر اتی ری یش کر ہے۔ ہانپ یور رای 
ڈرائیگ روم کے نو بے کے بار ے میں تصورکریں بس می اف 


Has skin 
Breathes 
Eats food 
Can move around 


Has fins 
Can swim 


Has gills 


Is pink 
Is edible 


Swims upstream 
to lay eggs 


] 


Can bite 


Is dangerous 





اشیار یصوفہ می زو یرہ چ ر یں شال ہولی ہیں اد یہ زی ا 
کرے می کہا ںکہاں ری ہو میں ؟ 

اپب 20 نے خیالات کا 2-7 ہر مطالع ہکا U‏ 
معلوما کو طول ہنی حا ف ےکی تکل میں بن کی گیا اور جہاں 
scheme‏ اور زمروں کے پارے میں نظ ر کی مکی رح کا را اور 
جہاں خیالات م ہوتے ہیں۔ اب ہم طویل مدکی حافنظہ سے 
صورا کی پالا کی نظ ڈالیں_ 

Quillian 31 Allan Collins‏ 00۰ 1969 ماک 
تین خائ کی ہنس میں آنہوں نے بتاک طول مدثی حا فظے 
می معلومات تریب دارم ہہولی ہیں اورایک جال ےڈ ماک 
شکل اخ رک ق ہیں اس بناوٹ کے عنا ص کو 100408 کہا جا تا 
ے۔ بے 00038 کی صورات ما خیالات ہیں جلہ 10069 کے ت 
کے beled relationship Ll‏ میں ج درجا یٰ ریت یا 
خالا تک تحصوصیت بات ہیں ۔ 


Has wings 
Can fly 
Has feathers 


Has long thin legs 


Is tall 
Canit fly 


Can sing Is yellow 


کل 7.2: او ہڑ ے ہوے جا لکاماڈل 
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طویل مدکی معلومات کے ڈہاضچاٹی جا لکی تمیق کے لئے 
تریس ش ریک لوگوں سے بیانا تکی ساٹ یک جا کرت ےکوکہاجاتا 


ےب ھ2007 اک 4 سے با canary‏ اک الور سے 


ہس بس مں لف canary‏ وضو اء اور اب نے اہ کل 
اتا ر ی۔ اے ہر رکا انی ک تقیری نیہ ےت اکہ چوک بیان یش 





م دحا نے 

بمو ںکی سنوالی کے سال میں ع راق کا رروائی میں چم یں کے 
زر چو یگئ یگوا یکا استعمال بوتا سے اسے مجرموں کے لاف دک جانے 
وا یگواہی میں سب سے زیادہگجھروسہ کے لا مانا جا تا ہے۔ چچ ھچگ رہہ 
کے بعد ےا اوران کے چم نوا نے نے ست کی وی سکیا 
چم د یدع فظریش بہت سار یکمیاں سا تیں۔ 

۰ کا بر ہہ تآ سسا تھا اہول نے کر ہے کےسیی کا اماک 
ون یں یا نکی و ت ری فو( عامطور سے ایک کارعادش) اکوشرکت 
واروں کے یچ دکھا امیا اس کے بعد بنوسوالات کے گے جووا یر یکوڑ 
ترک میں براغ تکر یھی ان میں سے ایک سوال تھا ہیں میس 
گرا ے وف تکارش مج زی سے چا ری ی؟ اور دوسرے سوال ہیں لفظا 
ایک دوسرے ےکا ےکی چ بلطل ےکا استعا کیا گیا۔ وسپ 
بات ہے ےک نشین لوگوں سے پسلا سوال لو ھا گیا ینس میں ا ران 
ا 0 8ایا جب وہ لوگ میں دوسرا 
سوال وا گی چہاں لفظ بای استما کی گی ھاء ےکا رک رفا رکا اندازہ 
صرف 31.8001 کیا ۔صاف ےک لے سوا لکی نوعیت نے حا فظے 
ر گی لا وی ورال واق یکوڈبندی 7را اح سے 
دہرائیگئی۔ازیی زخلطیاں واق رک نوحی تکی وچ بھی لآ ی جو ایک 
زبردست جذ بات أبھاری ے او رم دب کے دل ود مار پر چاج اا سے 
اورو لوڈ بت ری کے ونت تفیل ت ماو میں دن ۔ جب واف کے بعر 
تفیل ت بیا نکر ےل وکہا جا ےو م و رقش فلطیا ںکر کے ہیں۔ 


لی ی نے 
ایک وپ مظاہرءکو ےی حا فظ کے ہیںہ ج وی ایل واققہ کے 
رز ورخالات سے ہ وق ے ج کی مو نیس ہو تچب ؟ اب ہم ایک 
ا ےم الہ رو رر J‏ ے Garry, Manning and Loftus‏ 
ے1966 می ک اور حا فئ ےکی تصوصہا تک ھا 

شرو بیس أُنہوں نے اپنے گر کوش رت داروں کے سا نے یی 
کیاء وا تول ایک ہرست دی جوان کے زندگی ا ہو ۶ 7 
کے پیل مرعل یں ا ہوں نے اس اند یک انراز کاب کہ م راہ واقعہ 
ان کی پاد کے مطابق کین جس ہے۔ دو ہف کے بعد انیس ب رہ 
گا بی بلا گیا او کہا گی کہا واقا تکونمور یل لا نمی اوراس پ اد 
ڈاش کوک ران کے ساتھ جآ ی ہو۔ فاص طور بر وہ داقو کی 
زندگی یس ہونے کے انی کم کے صو ر اورنظرعا لی کے لئ مت 
کے گے پت کا دوس رام علہ تھا ءآنخرکارہ تسرے مرحلے بی رہ 
کے وانے نے یہ بھان نا کہ پیل مر لہ یس تیا رک یکی انی کی 
رین کی سکوی سے اورش یک داروں سے گر اھ 
سے رست بنا نے یں میرک بد یں وچپ بات ےک وہ داق 
کے بی بارکی ریچنگ میس ہے یھی اور جےتصور کے لے چنا کی تھا 
دوسرکی پا رک یمنگ می اوہ بک یکی ۔ہش یک داروں نے جا کرو ەواق 
یقت میں ا نکی ز نی یں جن لے تھے۔ اس طرح کے وول سے 
ہے پند چا ےک عفن ےکی ترخیب موک سےاور بی شیالات کے ذ ر لہ بنایا 
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کول تیب وار ڈنک سے موضوع سے تچ جل گے رت 
واروں نے اس کے با فاط ہو ےکی را کر نے میں ہا وق 
لیا ی رب لوک اس با تک ضرا یں زیاددوقت لخ ہ ںکہ 
canay‏ ایک جاور سے الن ےم بک 087۷ء ایک کات 
کوت تر ما ایک نز دی مول در جہ سے ۶ ٣0:80‏ کور 
ےک دور ے۔ اس اریہ کے مطا لاق جم تام محلو ما کو ایک 
فا کر کے ہیں جوبھی درک رکنیت تافز مون ے بی 
مان معلوما تکود را سے ایر ہ ایک اع کی اقتضادی وقوف 
کوش بناتی ہیں ہج س کا مطلب طول ہر عا ف کی صلاحر تک 
زیادےزیادداثردار ڈ سیگ ے استتعمال او رکم ےک خیب رضروری 
پا کوشا لک ناے۔ 

اب کک چم تورات کی طوبیل مدکی ناف میں معلومات 
کی کی ایی کی ت ا سے ا کرت 
م ہونے کے تتاف طریقوں رتو کیا کیا ا کا مطلب ہے موتا 
ےک ہمعلوما تک یکوڈ بن ری صرف الفا رک شکل میں موی ے؟ بے 
دکھایا جا کا ےک معلو مان تک یکوڈ بت دی تدا ری کے ڈ جا ے میں 
بھی و ق ے او رورا رٹ گی نکی سی ۔خیال ۱ س00 
گی ایک ٹھوں کل ے جو کی خے کے بے جانے وای خو بیو ںکو برا 
تر یا نکر کی میں ۔ اگ رآ پ کے سا نے اسلو یکا وڈ 
آ پکواسکو لک خیا لآ گا ورال تقر یبا تام ٹوس اشیار (اور 
خیالات )ضور پہ ړا کے ہیں اوران ے وا معلو ما تک یکوڑ 
بن ری ز ہا فی کےسا تھسا تج اصیرکی طور بھی ہوٹی ےا ے دد ہرک 
کوڈ بن ری مض روضہ کے نام سے جانا جا تا سے سکیا کو یز سب سے 
P٥‏ نے وی اس مفروضہ کے مطا ان ورون شے سے 
لق معلو ما ٹھوں معا ر یکوڈ بر ی کی انی ے اورا کا تضور 
کی کل میں ذخیرہ منایا جانا ے۔ جب زی خیالات سے جڑی 
معلوما ت کی ز بالی اور بنا ی کوڈ بی موف ے۔ انی معلومات 


ھی جم سک یکوڈ ہنی ز بای اور خیالاٹی دوفوں ہہوٹی ہی ںآ سالی سے 
ادر لجان ہیں۔ 

و لے معلورمات ہک یکوڈ بنری اور ذخ رد تصورار تک شکل میں 
ہوئی ہیں زبینی نمو کو تی ر کر ہیں۔ بہت سار ے روز رہ ےک 
ہوتے ہیں جس کے ے ذہئینمو کی ضرورت اتی سے شال کے 
طور پر ڑکوں کے سم تکی چب رو یکا اتکی کے مز و ںکوجوڑ او یرہ 
س اس رع کے ز بین ی نمو شہکی ضرورت پڑفی ہے جوز بان بیان سے 
تیار کے جاتے ہیں ذ نی نون بہرعال ہمارے اس یی نکی طرف 
اشارہکرتا سے جو جمارے ماحو لکی بناوٹ سے اور اس ط رح کا ین 
ٹھو ںتسورات اورز اٹ رانا ت قصب لک رو ےی کن ہو کا 






اپ ماف کے بارے میں شروعاکی شین غ ر تایآ پ 
یہہ پا یں گ ےک حافت میس بنیادی طور پر وتر هکی ی چیو ںکو 
دوبارہ تی کیا چا ے۔ ای طرں کا نیہ میں ماع ہن اطع اور 
ان کے بے والو ںکا تھاءأُغہوں نے معلو ما تک مق دار پر زوردیا 
جا کے ھی ٹر ہک چان ہیں ادرا نکی در یکی جا موا کے 
زترہ ارت دوبارہ گی دان تن نکراک کی درا 
گے ذخ رہ کے موا وس کی طر کا ا۶ا بھی ی مھا جا ما تھا اور 
عا فت کی تا کا ی بای انی ہے۔ اس رح ما فت کے ذ خر وک ہا 
سے پہند چا س ےک ما فظ مک گے موا وکا امو واقع ے ضصے طول 
لی ذ قر ہکم لای اتا ے۔ ا سظرییکو 7.2811011 نے 
تی کی دہاکی س کیا ہکا یہ انتا اک حافت ایک گر مل 
ہے اور چو یم زمرہ تیا رک ے ہیں اس میں لگا تا رت نمیم اورتبد یبال 
ہو رہق ہیں۔ جوم یا دک کے ہیں ددمادہ کے سے اش پل یہوٹی 
یں او رای بارنظام حا فیس جائ کے بعد ہے دوس ر ے تون کل 
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سے ال کلک کی رہ یا تہیں۔ 

اکا مطلب نے ما فت ےل وای یری کک مانا اک 
ٹک ددہرائۓ جانے الال حن ر موارو ںکو استعا لر ے 
ہو ے ےن فور کس توا یکہانیاںء ہوں کے کے وغبرہ 
سے ا ےک کوش کی کی حاف کا باد ہکس طرح سے 
انما نکی معلومات , صر ت اور دم سیا ھلوں ےسا 
ہوا سے اہول نے بج ہآ سان ہج جات کے ہن ٹیس اہ ےکا 
اد کو وت کے بعد 15 من ٹکا وف ردیا اور رہہ کے ش رک 
واروں ج کول نے بے ھا تھا اسے نایا ادرد رایلا0 80+11 نے ت ریب 
وار ڑھگ ے ٥-11‏ گی ت کی کا اھا کی جس میں مہ 
کےشرکمت وار حا فل بانو کلف وقفوں پر پار ارد ہراتے گےء 
ای طر کے رہہ شرت داروں کان خلطیا ںکییں جے 
8100 نے حا فظے کے تیب ری کک کو یکی کے لے مفید بتایا۔ ان 
کے کت داروں نے کے جانے وا نے یس فکوا لٹ دیا اک 
معلو مات کے انتا ر سے اس یس بلس خبیت لا فی جا کے غر ضروری 
تقعبلا کو ہٹایاء اتم مرا لکی ضحم لک اور موا رکو جاذ ب رو 
مقول نظ :نا نے کے ےپ ر می لکردیا۔ 

یو ںکی وضاحت کے لئ امک لفظ Schema‏ کانام دیاجھ 
4ی 7 اور ہو ں کی ایک ررم م سے 50061073 
یلج رہوں او ررد لکی ا س تی مکی طرف اشار ہوک رتا ہے جس میں 
اکل ہو نے وا لی معلوما تک مطل ب تھا جانا ے ٤ذ‏ ج رتا ہا 
ے اور بعد یل ا کو دہرایا جانا ے۔ بہرعال حافظ تی رکا ایک 
مرگ مل سے جہاں معلوما تک یکوڈ بتری اور انا کے او ری 
معلومات وأ میروں ےط رز کی چان ے۔ 





تم میس سے برای ککوکھو لے اوراس کے اش ا تکا مر بن یبا یک 





مول کے طور ر ہو ےم کیو لئے کیویں ہس ؟ کیا رمعلو مات 
سے ہم نے اپنے طول ل ہنی حا فن ہک یتو بل بی دیااس کے تم ہو 
ہا ےک وج سے ہھوتا ے؟ کیا می ار ےا ی رب یدک ےکی 
وجہ ے )نا سے؟ کیا رمعلوما کیج ڈھکیک سے ےکوڑ برل نہ 
کرنے باذ تچ مر نے کے دوران ال کی شک ل خراب ہو نے بام 
ہون ےکی وچ کر سے ے؟ نسیان ن بمو ےک شر کے لے 
بہت سار ےا صول ساس ےآ او رتم پیہاں ان اصولو ںکا چا رد 
یس کے جو رطا قول ہیں اور چ ھا گل کر کے ہیں 

ہھو ل کی وی کو یھ کی با قاعد هکوش سب سے سے 
مسا سس گنگ بول نے مے متمی الفا کی 
رست اد ۷۹ Triagrams‏ گے (SAP LNOK‏ 
اورت بآ ز ہاش کی اورا نک یکن کی جوا غہوں ے تتاف وقفوں پر 
ہرس ووو پا رہ پا وکر نے می لہا تھا۔انہوں ےو ں کک بول 
الیک خا نمونہ کےطرز ب ہوٹی سے ےآ پ ضور 1.3 یس دک 
یں 
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یس ہائ یک مقار( ق صدی) 


30 1 


کے کے بی کا وت( ولوں س ) 
ل3 .7: ار نگھا نو سکانسیا نکا خی تی 


اد ړوی یکل سے ہے پہید چا ےک بچھو ل کی رفزار سے 9 
کے ہن سب ہے( یا وو رنی خا کی ور ے کٹ کےوورا ن۔ 
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اس کے بعد فارگ مون ی اور بہت زیادہ کھولتا یں ہوا۔ بیہال 
ی کک پچ رو زک یگ ر گے ار Bbbinghousg‏ کے ہر سے 
نیاوی با یں سا ےآنیںء ج ہت زیادہ ید ہو ہیں یں پل ربھی 
ان پاوں نے حا فظے سے لی قتا فکو اف ر رہ ے ماز 
کیا۔ اب عم طور سے ہے مان لیمیا ےک ش روغ یس حا فظہ شی 
کی سگمراو ٹآکی سے اور یکر یکر اوت وی ہو ای ےہ اب 
تم ان ام اُصولو ںکا مشاہ ہکریں کے جو بھو لن ےک یتر کے ے 
دی گے ں۔ 


نا نوں کے شک نکی وچ ہے کوان 
ناو ںک سن ( ضے استعال نہ مو ےک اصول کہا جانا سے ) 
بھو ےکا سب سے پا اصول ے۔ ای میں پر مانا جانا ےک جا فظہ 
کی وچ ہے مک ینام بی (central nerrows system)‏ 
بی موی ے چو ومان س طببالی تپربیوں کے اننر ہوتا 
ے اورا سے ماف ظک نشا نکہاجا نا ہے جب ان حا فظے ےنشانوں 
کا اتال ایک لیے ےکک یں موتا ےتور کے رک ت ہو 
جات ہیں۔ پہنظریہ پگ بنیادو ں پر غیرموزول خابت ہوا ہے_ 
اتال ن ہو ےک وج ےار فت ےکا شان تم ہوجا ا ے اور بجی 
بھو کی وجہ ےتڑا ن لوکوں می ںکھو کار ان زیادہ ہنا پا سے 
جیا دک نے کے بع رسو جا ے ہیں بست ان کے ج بادکر نے کے 
بح ہا کے ہو کے ںکبوکلہ نید کے دورالن حا فظے کے نشا ن کون 
استتھا ل یں وتا ے۔ بہرعا لج بای لی ال پاے گے ۔ 
چول وگ پا وکر نے کے بعد ہاکے ہو کے ہیں ء ا کا ببھولنا ہا وکر کے 
سو نے والوں کے متنا بل ہز بادہ د ےا گیا ۔ 

لہ نشانوں کے تم ہونے کے اصول نے بھو ل ےکی تشر 
مقولط ینہ ےکی ںکی اس لئ جلرتی ا سکی چ ول ےکا یک 
دوسرااصول وچو وآ یا ۔ ا کے م طا بن خی علو بات جوطومل دی 


حا فظے بی داٹل ہہولی ہیں وہاں کے سے باد کے گے ٣ت‏ لورد ہرانے 
برا کے اتل انراز یک کی ہیں اورا یط رح ول انراز یہی 
بھو ےک اتم وچہ سے۔ 


نل اندا زی یک وج سے بھولنا 
اک رپھولنا نشا نوں کے تم ہو ےکی وج ےکی موتا ےا کیوں مو 
بمو ےک اک اصول جوا تر ہب سےزیادہ اث دار ے وہ 
سے مل انداز یک اُصول جو ہے تاتا ےک عا فظے کے ذخیرہ میں 
مو چو واف علو رات کے بج ل اندازکی کے وج ے کو کاشمل 
بوناے۔ اک اصو لکا ہے ماننا ےکر کی چز ےکک اور باد نے 
مس الفاظہ کے ناتتا ت تام ہو کے ہیں اور ایک پار رشن بن جانے 
بر برعافظہم لتفوظا ہو جاتے ہیں ۔ لوک ایر بے شما رر خخ بناتے 
ہیں چاخ ر یراو کے اہ پڑےرتے ہیں۔ بہرعال ان کے 
مل انا زی ان کے دہرانے باسنانے کے وت ہوٹی سے۔ اس 
وت ف رشن باز با لی کے لئ ایک دوسرے کے سا تجھ مق بلہ 
مر ے پک نل اراز یکا گل ا سآسان ا 
می اورک وا ہو جال ےگا ۔آپ ایے دوست سے ےن 
الما کی کک یں پا دک ےکک ان لکرس( رست پ۸ اورف رست 
)B‏ ایک کے بد دوسا ادر ہے دہ عدا ہیں فہرست ۸ کوسنانے 
کے ےکیں اکر وہ فہ رست ۸ کے الفا طکوسناتے وفت فرت 
کے بے الفا کو دو ہراجا ےا بلاط کے نت کی ےک وج 
ہے وتا ہے اس وفت فرت 8ک غ میں فہرست ۸ ول 
انراز یکر ناے۔ 

بل اندا زی م سکم دو ر کے ہو تے ہیں جس سکیا وجہ سے 
مبھو لئے ہس ء ڑل اترا زی غلل چک ری 0:00 کی 
موک ہیں ا کا مطل بآپ نے جو بیلےسکصاوہ دی یھی ہو 
نکی ازات غلل ما دق اندازی یا بی کا ریک مون کی 
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سک “٦‏ 1+ ہہ ۸ھ 


ہی یکا ری براخلت 
با شرت دا راگ روپ 


اخحنما ری ش کت دا یں 
سر ات 

۶ا رت وا اک روپ 
انار ی رک وا کل 


کت ہیں ( e1۷‏ اکا مطلب بی بھی ہوگی چ ی 
ازمافت میں بحر ےس نکی وچ ے وشواری پرا ہونا۔ دوسرے 
فظوں می یی کاری شل اندازی میس مسل ےکک یکی باتیں ب رک 
بھی بات ں کی باز یات میں دشل وٹ ےجب بی کاری ل 
تراز ی می بیس کی یکی یں پپیلےسکھی ہو اق لک با اهت 


پیگرل وگو لکا ہے بر با کا سا من اکر ناڑا سے ج یف دہ و کے ہیں۔ 
کوئی بھی لیف دہ گر انان کے رسس ا 
Si mand 4‏ کا نف تھ اکا ےج جات لا شحور یں مجح ہوجاتے 
یں اور عا فت سے با ہیں آتے۔ بہایک طر کن :لیف 
بی نے والیء پر خط راود پر بنا نگن یاد یی شحور ے باہرنگی جا ہیں ۔ 
کچھ لوکوں ہیں نکلی کن خر جا تکی وجہ سے نضیانی نضیان 
(Amnesia)‏ پیا ہو جا تا ے۔ پل وکوں بی مرا نبت پرا مو ہا ے 
اورا رح کے واق ینہ کے لے خووکو اکل ناائل بات ں۔ ہے 
لیک اس طر کی تی کا سام اکر نے سے کے کے لے ایی 
یں »کان اوردماغ بنرکر لت ہیں اورا ہے اقات ےک رکو ی 
طور بر دو رکر لیت ہیں۔اکے نے بیس ان بیس عام طور سے نسیان 7 


1 مرعلہ‎ 
Alf 
Alf 


Al 





س لے ہیں شال کےطور ہآ پ اکاک ہی ہا ہیں 
"2ر اک (ا re۸‏ سن مشکل ہوو ری شکار ی 
0۶پ وجرے ہ وا ے اور دوس کی طر فآ پ اگ راگ ربز ی 
کی باز یاف اع٥۴۵‏ گی ط رح کے ےکی ںکر کے ی ےآ ے مال 
س پا کیا ہے ہیک ی یکا ری ل انداز کی شال موی ۔ ایک 


ہو جات سے۔ خودکو دو کر ےک ا وا س ےکہاك می فور 
(Disorder)‏ پیدرا ٤وعالی‏ سے Fugeeuê‏ لیوات کہا جاتا یب جو 
لک اس رع کے عالات کے شکار ہے میں دہ ا سے نامء پت اور 
بیان دوخب رہ یدل لت ہیں۔ا کا پان اورت ما نک ہو جاتے ہیں ٠اس‏ 
رح سان گی وی یت چان چ ادرا ان کے ور 
خصیت کے بارے میس بجی جان پاتے یں ۔ 

بہت زیادہ ہنی دبا کی حالت می ا نے می سک یکا ہونا لیک عام 
بات ے۔ بہت ےی اورحوصل من رطا ہہ فاننل امتا نات ہیں اگ بر 
ا ںا را ےا لے ےو ا 
کک مطالعہ سس مو کے ہیں کن جب انی سوالات ہے جاتے ہیں 
e‏ اک یاد موف سای چ و ںکوییھول جاتے میں - 
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اع کا بای نقنشر‌ سکااستعال یی کا ری اورب ارک نل باز بالی میس نا کاٹ یک وچ ےپھولنا 

(Forgetting Due to Retrieval Failure) اجار ا‎ U جانا ہے یہاں‎ 7 a اثرازی 71 وید‎ 

( 7.1۴( بلولنا صرف حا فنظے کے نشان کے و ےکی وچ ےی یں ہوا 
چوک وق تگزرنے سے ہوتا ے ( یہ ا کہ غی راستعال اصول میس 


1 رر ی4‎ ٤ 


لل یش الما اک دوفہ رش د کی ہیں۔ ب ایک نرس تکوااس طر یدک رکآ پ الغا کی باز ہا فت اخ یی ےکرک _ 
اس کے بع دآ پ دوسری فر ست لی ا ےکی بخ ری ی کے باز یا ف تک یا دک میں ۔آپ ف رست کے بار ے یں بول جائیں 
اورک دوس ری چ رکو ای ھن تک ہیں ۔ اب کی فہرست کے الفا کی باز یا یکر میں اورت پاس می اور فاط تا سے گے 
الفا یکن یکریں۔ 


مت 1 
کرک پیر چیا 
گرڈ رر اوت 


7 ای گڑھا 
بر شر( ایر ) 


ہے 
¢ 


ط ا 


۳ 
: 


۸ 
بت 
۳ 


| کو‎ ١ 


5 
سے 
ے 
SR‏ 


اب اپنے ایک دوس تک مدولی اوران سے بی فہرست کے الفا اخ ی کے باز یا تکک با کر نے کے لئے رخاس تک میں۔ 
ان سے ای گنا گانے کے ے اور اپینے سات جاتۓ ہے کے ےکی درخواسس تک یں ۔ انیل تقر یب ای کک ےک کسی بات 
یت میں ا ھا سے رکس ۔ 

اب الع سے با کے گے الفا زک وکن کے ہیں اورا نی باز یا ت کے دوس تک بازیافت سےمواز نکر یں۔ 


-ےے 
: 
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ناب گیا ے) اور ن صرف الفاظ کے ر شع جو زمرہ کے ہو 
ہوتے ہیں کے نی باز یافت کے ونت منفا ہل ہک وچ ے ہو( جیما 
کہ راغات أصول بی با ا گیا ے ) بل باز یات کے وقت با او 
زیی ےن کات نا ب رت ہیں با ضرورت کے مطا لق 
یں ہوتے۔ بازیالی کے کات ہیں حا فظہ میں مع معلو ما کو 
رام ہت ے2 ہیں ہر ع٥1۷٣‏ اوران کے 
انیو کا ے جننبوں ےکی مجر بے سے بیردکھانے کے لے کے 
کہ حف کیا ہوا موار اا0 کے گت چو ا اوت کے وفت ہوا 
کرت ہی ںکی یرما ض ری با تہ رمناسب تکی وچ سے کے برے 
مو کے ہیں_ 

اب ہم ا سے ایک شال سے جھیں۔ مان لی سک ہپ ےن 
الا خحو لک ایک ف رست یا دک سے بے ھون یڑ ی مکٹیاء بی سوناء 
کانسا وغبرہ س الفاظط رکف درجہ کے جے ( کے رب ےکی چ 
پٹ ےکا نامء دحا تک ام ویره )اکر بد دس بح رآ پ سے اہی 
ایا کے ل ےکہاجاے نے آپ ان میں سے پھر اوک انیس 
ےکن دوسریی بار بازیافت کے دوران ان کے درجات کے 
پارے می بھی بناے جانے بر پل طور بے باز یاف کہ پا 
گے۔ بہاں اس مثال میں درجات کے نام یمر باز بای کر 
حثیت ےکا م کے ہیں درجات کے نام کے علاو ہے کے 
عالا تی ار دارط پیت ے با زیا فی کےکت کا کا مر کے ہیں۔ 





مھ کی خاش مون ےک مما رافظام حا فظ بترن موقو ی ہواور 
جروسہ کے لان ہو۔ ال کون م وکا جوا ف کی ناک ی د چنا لپن در ےکا 
0 وجہ سے حر سے زا دو اشوس اورا یں پر ہوی 0ك 
حعافنظہ ے ان تزا لیات کے بارے میں جاتنے کے بح رآ پ 
ببضردرجا تاج ہیں کک ما فش اضا فرطرب لای ہا کا ے۔ 


ا می اتا کی ےکم کن 010 ا 
جات ہے۔ بیرعا فظہ کے اضاف می لآ پک 27 سے۔ ای یھ 
meno‏ ڈل ا استمال کا ا سے جب ویر 
معلو ما کی خو رزوردتا ا mnemonics‏ 


اودرحافظہ کے اضان ےکی وکر کیوں و ہیں کے 


حا فلو بز سا نے یں صو راک اتال 


(Mnemonics using Images) 


عافنظ کو بڑہھانے ‏ 08000116 دو میں تضورات کے استعال کے 
ےپرد رک ےک آپ یادکی جانے والی اشیاہ اوراروکر و کے وا 2 
اور اک دوسرے سے سات تلق ر وانے نتصورار یک ی تلق 
کمریں۔اضصورات کے ہپ ڈ ئک سے ا تما لک نے وا لے 
5* 00د ls‏ مل میں میس 06909 ıl Keyword‏ 
_Method of loci‏ 

(الف) یری لظ 6 ع بقہ dt :Keyword method)‏ 
تا کک کی پروی زبان کے الفاظ بنا چاے ہیں۔ 
Keyword mS‏ می ار یک ایک لفظ ( مفروضہ ہے ے 
کا ی زبان جاے ہیں ) ی یرون زبان کے افظا 
یس یآوازد بی ہوکی پیا نکی جا ے۔ اتک ہے یکا وولف کی 
آواز پروی ز پان کے لف کی طرح ہو Key or‏ کر 
کا مکرتا سے مال کے طور راگ spanish duck‏ 
نا جات ہیں £ poto‏ ےن آپ لفظ Keywords Poto‏ 
گی حشیت سے بین کے ہیں اورب o٣۵‏ سر )اور طونصدمہ لفظ 
سے بادک رن جاتے ہیں دونوں کے ضوار تک خی قکرتے ہیں اور 
یتو رر ے ہی کہ آ یس بی ئل در ہے ہیں۔ یہا لی آپ 2 
نصو رکر کن ج سک اک پا سے کر ے بر ع 
زمانع کے الفا کن ےکی ند بر بادکر ےکی دنک رنیروں سے 
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E 

(ب) 101 Method of‏ :ا رکی کا اتتا لر نے کے ے 
وہ څے شےآپ پا وکنا پا سے ہیں ا ے صو ری کل می ںی چگ بر 
ایک څے کیا سیت ےت تیب دیا جا تا ہے یدد بی رخا طو ر ے 
چیزو ںکوسلسلے وار ڈھنک سے پا دک نے یں مر وکر موی سے ال 
یں مل ای ش کی زین میں تو رش یکی جا ےکی ضرورت مون 
ے۔ ج وی خاس ج پر اور خاضص تیب میس ہو ے۔ یاد کے 
جانے وال څے ک پیل تو یش یکم میں اس کے بدا کا کی چ 
کےس تم یلقن بنالیں۔ مال کےطور ےآ پ ہا زار ہے وقت راس 
مس روء اتراء ا صا من ادکرنا جات ہیں ءآپ روف کے 
نوالو ںکا صو را گرا یش ءانڈءدےانپنے سان کے درواز ہیر 
کل 09 "تم کے بآپ پازا ر س 
وشل ہہوتے ںآ پکوذ ہنی طور کل نا نے می ہا نکی کک 
صرف ےکر موی ےن اک ہآ پ کی چڑوں ی بازیإفت ایک 
رتب ںکرگیں۔ 


85 ہم ں شی Jı‏ 

تیعم یاد کے جانے وا لے موادکی ایک خا ص تی بک طرف اشارہ 
گرم سے با ام mnemonic‏ ز بات یں مردگا رہوٹی ے 
کیوککہ اس کے بنیادی ڈ صا کت قآ پک ے ہیں جب یی مکی 
وچہے باز با یکا کا مآ سان موہاتاے۔ 

(الف) دم ےنات تا ےج 
ولت ہم ہے تا گے ہی سکرس طرح 7ئ" 
م فت ےکی دسح کو بڑھا گن ے۔ع 1ذ کاددداەان می س مس بڑے 
مہا کیل کے ےکی چون چون اکا یا ںآ یں یس جڑ ی 
ال .31د مان یق کے لے س یی اُصو لا بن لگا نا 
ام ہوا ے۔ ج ھون چون اکوں سے راطہتظا کر کے 7 


اس رح سےایک اغختیاریکارمکریی جو مل مدنی حا فت ےکی رسعت 
کو بڑھانے کے لے ہوٹی سے کے علاوہ chunking‏ کا احتعال 
عا کو بڑھانے کے ےک یکی جا کا ے۔ 

(ب) رف اڈ لکنیف: ا کی کول کوک نے کے لے 
رو ری ےکآ پ ان الفاظط کے ر فلوس اپا 
کہ نا جات ہیں اورا ے ای طرں تریب دی یک ای ےلو دوس را 
لفط ا لن کے مثا ل کے طور وسیک کے ریک انس ططر سے 
sl‏ جات میں ۔(07 «Bluec<IndigocViolet ۱۷۱806٦۷‏ 
١11٦۰۸0‏ 000*۰۷۷ اور ہ ‏ کے لے ہو تے ہیں ۔ 

ا بڑھان ‏ ےکی Mnemonics‏ رر ê‏ پر ہت اده 
وچس دی 1 ےکی ونود اورانسان یں مو نے وای وشوار لو ںکو 
نظ ٹر کن Mnemonics‏ کک را فوس رما ر 
کے لئ ایک ز یاد ہ تاک ل مط ر یت ہکا ری کو یز ہت سار ےضسیات 
دائوں ن ےکی ے۔ اس طرں ےط ر تکار میں حا فطہ میں اضافہ 
کے لے ما فظے ے تاق معلومات کے استعال زور گیا ے۔ 
امب ام اس طر کی بگیتتجادی کا مطالعدکرتے ہیں۔ 
(الف) اندرو نک پروسینگ میں مصروفربنا: اکر شی 
معلوما کو انی طرح سے باد رکنا چا سے ہیں نذ خووک کی سا کی 
رو سٹک بیس مصروف رکننا Craik and Locknart Ja7‏ 
نے بردکھا یکین مکی حثیت ےکی معلوما تکی پر وسینگ ان کے 
ما بر حافت رک“ بتر بنالی ے جوصرف معلوما کی اہی صصورتوں ر 
دة ہیں۔ ہکا ک سیگ میں معلومات سے ضسیک 
مکن سوالات لپ نے ہیں کے یہسوالا ت ان کے ن اور پکی 
معلوما کی مفیقش تکودھیالن ٹیس رک کر کے جاتے ہیں ۔ اس رح 
ےک ممعلومات لے سے مو جو دلو ما کا فی بن ما جل اور 
ا نکی عا فنظے ٹیل اضاف ہو ےک امیر سی مھ ما ی ہیں۔ 

(ب) باعل تک مک نا: براغلت جییہ اک ہکم نے یکا بھو لن ےکی 
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ایک انم وج ہے۔اس ےآ پکوجتنازیادہ ہو کے اس ے نکی 
ا جائئے ۔آپ جاۓ ہی سکہ وہک صصورت ال سب 
زیادہ ماغل ت قوی سے جب تم کی کیہاں کی ترتیب میں کے 
یں۔ال سے ہیں اس محا کی اط رں تیب بنائی نک ایک 
نی خ ےکوایک کے بعد ویر یں _ اس کے بس نیف 
موضور حعکوچییں جس کا تلق بعل مضو ر یر ہولو 
اک سٹو ر شیم مک و یں ۔ اس کا مطلب ہے واک برانحل تکوم 
کے کے مطالعہبی س کے کے دوران وقش خو دو رام دبیی۔ 
(ت) خوداوئکنہ باز بای کان اشمارےدمیں: 7 وھ 
یں نو اس میں شائل با یا لی کہ رکو رک ریں۔ امیس پیا میں اور 
کے جانے دانے مادوں کے اتا کوچ ن ےک یکو شک ممیی۔ 
ور ےک مکی بست ان کے ےک یا دکرنازیادہآسان موا اور وہ 
راک کیک اور ے2۴ کے درمیا نع آپ ہے کی سے 
ا ماپ کل بی عددگارہوگی۔ 

Thomas and Robinson‏ ےط لہ میں واشت بڑھا نے 
یخس سے ایک الک کیب بای جے ان لوگوں نے ت کیٹ 
7 کا نام UL‏ لمحت 
Self-recitation ‘Read‏ اور Preview - Test‏ کا مطلب 
تب برس ری ہگاہ ڈالنا او رخو رکو اس اا پاوں ے 
واف شک نا ء100 0*1 کا مطل ب سی کی پنیا برسوالات بنانا اور 


ان کے جوابا تک بو یکنا ۔آپ پڑھنا شرو کر یں اور بنا سے 
کے سوالوں کے جواب ملا لک ہیں۔ پٹ نے کے بعد چوآپ نے 
بڑھا اسے پھر ےکک ےک لکش لکرس او رآخر میں جا یی نک کنا 
آ پھر کے _ 

آخر میں اضاط رور رو ڈائییں۔ ال یکو بھی اک 
کی بکیں ے جو حاف کے رک رکھا نے سے تخب ار ےلو ںی 
ح٠‏ لکر کے اور ای بی رانوںل رات دصار لا کے ا ۓ حا شنظہے 
یس سدہار کے ےآ پک لف اساہوں و جردبی ےکی ضرورت 
ے جوعا فی ےکومنا کر ے ہیں ےآ پکیاسحت ء وی وا جات 
دخبرد اس کے علاد ہآ پکو ما فتے کے سد حا ری ند بی ری کی جا نی 
ضرو ری ہیں جو کے جانے وا ل ےکا مکی کیت رص رک رتا ے۔ 


Nl E‏ محاشلء زی خیالاتء اغختا رکشل ء 
دوہ ری وڈ یری یی مشق, خن م تقیل حا ذظ 


Schema Mnemonics‏ تیب وار بز بات کو بنریء 
«Fuge State Episodic MemoryEchoic Memory‏ 


معلو مات بر ویسینگک ر ےر 0۲ص <Semantic ۱۷ e‏ 


_ Working Memory 
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غلاصہ 

@ حافظ پا کی طور اہک دوس ر ے سے وابد ن مل لوڈ بندییءذ جره اور بازیال یکانام یں 

۵ کوڑ یتر یکا مطلب اکل شر وم علو ا کو اس رح در رتاس کہ بیظام عافظ کے مطابن جائیں۔ذ تی رواور 
زی یی بار تلو ما تکوایک وتف یک بنائے ری ے اوراس شعو رس افاے۔ 

۵ مرعلہمونرھا فظے کے کیو رک یکا رکردگی سے متقابل کرای ے اور ےتا ےک موصول ہو نے وا نے معلومات 
کی پروسیتک میں مرم احا فط یی ا فت اورطو بی حافس مون ے۔ 

@ عان ی ی برو سیت ککا ار ہے تا تاا ےک ہمعلوما کی تجہہ یس ےس یبھی ا کڈ برک ہوک ے۔ جے 
Semantic/3l Phonetic «Structural‏ کہاجااسے۔ ارک ی معلومات ً0 گیل 07 Semantic‏ 
دجا از ج پروسیٹ کی بی يدبا ہے۔ 

@ و 29277 ورچریترل اؤطر ےت ی ےا سکیا کا & Procedural Declarativ@ £ şı‏ 
ما ظ6 ےا ورد ور 101م اود ا3ح 3 عا فظ کا ے۔ 

۵ طول نی ما فظے کے باد ہک وخی الات در مات اورتضورا تک شکل میں وکیا جالی ہیں اور ےی ڈ یک سے 
م رق ہیں_ 

e‏ بمو مطلب وفقت کے سات رات معلو کے ذ خی ھی ی کو ارک کے بعدجا فنظ میں ری 
ےکر او ٹآ کی ے اور بت می گر او ٹکی رفا رسک یآ چا ے۔ 

۵ بمو کی وضاحت نشثانوں کے تم ہونے اورب راغت کے ٹیہ کےطور پر یکئی ہے۔ می باز یالپی کے وقت مناسب 
کلت کی خیرم و جو دک یکی وجہ تھی ہوک ے۔ 

۵ اظ تصرف :0٭*ا۰ ۴۲٥۵‏ : باک ایی تیر ی کی بھی ہے۔ ج وتم ذ یرہ اکر تے ہیں اس یں کز شت محلو مات 
ےت تب ییا ں آل ہیں۔ 

ene nics ®‏ فن کو سد حار ےک ایک ت کیب ے۔ چھ 00050165 0( تصورا تکا اتا لک ری یں ج 
دیک ھی کی و ںکڑ ھکر نے پرزورڈالتی ہیں۔ 


اب 7 ٭ انال یٰحافظ 
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کوڈ ہنی ءذ خی رداور باز با یکاکیامطلب ے؟ 

سرب معلوما تک پر وسیینگ حرا ی بای اورطو بی نظا م ماف کے زر ل ہو ے؟ 
تن ام اور غعیہ لس ر ں ایک دوسرے ے اف ہیں؟ 

Declarative 4.‏ ر 0:091 ھا فظ می سکیا ف رق ے؟ 

5 طول مد حا فنظ میس تی ی جال دیا نکریں۔ 

6 بمو لے کلک مں؟ 

7٦5‏ ک یں ر ں باز الین تحل قنمولنامراخل تکی وج سے ہو لے لف ے؟ 

:8 عاففدای کب ریکل ے۔ کے کے ے مار ے پا کیا نموت ے؟ 

Memonics 9.‏ کیا یں ؟ سے حا ذظ کے دصار نے کے لئ ایک رتل بنائیں۔ 


هم لم بنا 













انی زنک ا واق یکو ا ورکرں اولکمھیں جآ پکوا یی طرح باد ٣ول»‏ دورول ےکی (جواں واٹعر س 
ری تے جی ےآ پ کے بھائی ینہ مال باپ یا رشت وار ذوست ) الما یکر ےک یک اکر میں۔ وولو ںکی 
از یاف تک متا بلہکری اوران می کیا تیت واختلافات برو رکریی۔ ان بی کیا تیت اور اتا فک وچ ا ے 
کوش یں 

9 اس دوست سے ایک قصہ ہیا نکر میں اوران سے ای کین کے بحرا س ےکن کے ہیں .ان کی مو 
اتو لکودوسروں سے ییا نکر نے کے لک یک ان کر میں۔ کل اس وفتکک جا ری ر ج بک کپ کے 
اکس ق ہک پا کا فی ال رت ےک نہپ جائیں رمو ںکوملائیں اوران یس حا فت ےی یریک با نکریں۔ 
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